
S E X I O N

D ' A D O S 1 È R E  É D I T I O N

M O I ,  J E U N E  C O N N E C T É
L A  R E N C O N T R E  D E S  J E U N E S  D E S  M J C  D E  M E U R T H E - E T - M O S E L L E
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D ' Ê T R E  A C T E U R S  D E  L A  S O C I É T É .

P O U R  L E S  1 1 - 1 7  A N S  



SEXION D’ADOS, c’est LE rendez-vous de l’automne pour une centaine de

jeunes du réseau des MJC !

Pour la première fois, un événement co-organisé par la fédération

départementale des MJC de Meurthe-et-Moselle et les animateurs-trices du

réseau qui donne la parole aux jeunes sur leurs projets, leurs envies et sur le

monde qui les entoure.

S E X I O N  D ' A D O S  2 0 2 2

JOUR 1
03/11/2022

1 4  H  0 0 F O I R E  A U X  P R O J E T S

1 5  H  3 0 D É F I S  C R É A T I F S  # 1

1 8  H  3 0 D É F I S  C R É A T I F S  # 2

2 0  H  3 0 C O N F É R E N C E  D A N S É E  +  C O N C E R T

1 6  H  3 0 A T E L I E R S  E S P R I T  C R I T I Q U E
Desinfox, Mat_FD 54, atelier vidéo / débat

Rencontre avec le créateur de contenu Hugo Roth Raza

Cie Street Harmony (Hip Hop)  + Lisko (Rap Jazz)

JOUR 2
04/11/2022

CONTACT
PRESSE

Cie TILT - Le tribunal des écrans

1 0  H  0 0 F O I R E  A U X  P R O J E T S

1 4  H  0 0 T H É Â T R E  P A R T I C I P A T I F

1 6  H  0 0 L ' H E U R E  D E S  B I L A N S

0 3 & 0 4 / 1 1 / 2 0 2 2
D O M A I N E  D U

T R U P T  ( 8 8 )

Fédération Départementale des MJC de Meurthe-et-Moselle

07 85 17 66 97

fdmjc54.valdelorraine@gmail.com
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Avec un programme cousu main par les animateurs des MJC et de la Fédé MJC

54, les jeunes âgés de 11 à 17 ans vont avoir deux jours pour non seulement se

rencontrer et échanger sur leurs projets réalisés au sein de leur MJC, mais aussi

pour s’interroger sur leur usage du numérique.

Le sous-titre donne le ton : Moi Jeune Connecté. Dans notre monde qui change à

grande vitesse, les réseaux sociaux occupent une large place dans les habitudes

quotidiennes des jeunes. Twitter, Tik Tok, Instagram... quand 89% des 13-19 ans

possèdent un téléphone (données IPSOS) [1], la connexion numérique les

accompagne pour communiquer avec leur communauté, découvrir de nouveaux

contenus et s’exprimer. Pour naviguer davantage en conscience dans ce monde

en permanente mutation, Sexion d’Ados leur propose de s’interroger

collectivement sur leur usage des réseaux sociaux et la manière de les utiliser

en tant qu’acteurs de la société.

Ateliers ludiques visant à développer l’esprit critique, rencontre avec un

créateur de contenus Hugo Roth Raza, défis créatifs sur différents réseaux

sociaux (Tik tok, Instagram, ...) ou encore à l’occasion d’une séance de théâtre

forum animé par la Cie TILT, le programme invite les jeunes à débattre, imaginer

et créer autour des réseaux sociaux.

Et parce que l’envie est d’abord de se rencontrer et de partager des moments

fédérateurs entre jeunes et équipes issues des MJC de Meurthe-et-Moselle, le

rappeur Lisko et la compagnie de danse Hip Hop Street Harmony seront de la

partie pour une soirée festive et créative !
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[ 1 ]  M a l g r é  u n  t e m p s  c r o i s s a n t  p a s s é  s u r  l e s  é c r a n s ,  l e s  j e u n e s  l i s e n t  t o u j o u r s  a u t a n t  !  |  I p s o s
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LA FEDERATION DEPARTEMENTALE DES MJC DE MEURTHE-ET-MOSELLE

accompagne et soutient les 90 MJC du département dans tous les domaines de

la vie associative, dans les dynamiques collectives et dans le développement de

projets ancrés sur les territoires au bénéfice des habitants. Elle anime, entre

autres, des temps de rencontres entre animateurs jeunesse des MJC. Sexion

d’Ados a été conçu à l’occasion de l’une d’entre elles. Elle dispose aussi de

nombreux outils pour provoquer des discussions et débats citoyens avec les

jeunes, comme Desinfox, malle pédagogique sur les fake news et la

désinformation, et Mat_FD 54, un escape game sur les dangers des réseaux

sociaux.

www.fdmjc54.com

HUGO ROTH RAZA est un comédien scénariste de

Strasbourg. Il développe son activité sur You tube,

notamment en pastichant des chansons de rap. Il

comptabilise 760K d’abonnés et 120 millions de vues sur sa

chaîne You Tube.

https://hugo.book.fr/

LISKO surfe sur différents flows avec une faculté

déconcertante qui pourrait faire penser à Mc Solaar, Chance

The Rapper ou encore J.Cole. Légendaire épicurien, le

rappeur est une sorte de "professeur good vibe" et, à coup

de punchlines, abreuve les assoiffés de belles rimes.

En 2009, Lisko et Kikesa créent le groupe MTB Crew.

Pendant 7 ans, ils écument les scènes locales et nationales

avec de nombreux artistes tels que : Gael Faye, Tal, Jazzy

Bazz, Demi Portion, Panam Panic, La Fouine, ... En 2017,

Lisko décide de se lancer dans l'aventure en solo.

https://www.facebook.com/LiskoOfficiel/
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COMPAGNIE TILT, le Tribunal des écrans

Conçu sous forme d’un théâtre-forum afin d’interroger les

représentations et les utilisations des participants.es, il

s’agit de mettre en place un tribunal fictif, dans lequel il n’y

a pas d’accusé, mais plutôt un thème à analyser, celui des

écrans : réseaux sociaux, internet, téléphone, tablette,

console de jeux, etc.

Dans un cadre ludique, sécurisé et interactif, les jeunes

endossent une nouvelle identité et sont répartis dans trois

groupes – les « pour », les « contre » et le jury. Animés par

3 comédiens/animateurs de la Compagnie TiLT, ils vont

éprouver leurs capacités de réflexion, de débat et

d’empathie pour mieux cerner un sujet de leur quotidien.

http://www.compagnie-tilt.fr/

STREET HARMONY, la conférence dansée

Mêlant culture, histoire du Hip-Hop et danse, la conférence

dansée est une animation qui permet au public de découvrir

les différents styles de danse qui composent la danse Hip-

Hop. Chaque style est présenté chronologiquement à

travers quelques anecdotes et des démonstrations de 5 à 6

danseurs et danseuses averti(e)s.

Ce temps d'animation s'achève par une petite initiation qui

permettra aux jeunes de se mettre en jambe pour la suite

de la soirée.

https://www.facebook.com/streetharmony05
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A V E C  L E  S O U T I E N  F I N A N C I E R  D E   :


